PROCEDURE POUR LA GESTION D’UNE ALLERGIE
ANAPHYLACTIQUE EN MILIEU SCOLAIRE

Conseil des écoles
fransaskoises

Entrée en vigueur : 31 aoit 2018

1.0 Objectif de la procédure
S’assurer que tous les éleves bénéficient d'un environnement sain et sécuritaire en ce
qui a trait aux allergies;
S’assurer que tous les membres du personnel aient les connaissances et le savoir-faire
requis en cas de choc anaphylactique d’un éleve ou d’'un membre du personnel.

2.0 Roles et Responsabilités des directions d’école

a) S’assurer que les parents/tuteurs completent une fiche d’'urgence santé lorsque
I’éleve est inscrit.

b) Maintenir un dossier médical a jour qui contient :
e Lenom del'éleve
e Le niveau scolaire et la date de naissance
¢ L’information de ses besoins particuliers
e Le protocole a suivre en cas d'urgence médicale
e L’emplacement de ses médicaments (ex. EpiPen et autres)

c) Informer tous les membres de I'équipe-école (incluant les conducteurs d’autobus,
les suppléants, les gérants du cafétéria et autre) du nom (avec photo) de chaque
éleve ayant des allergies.

d) Afficher a des endroits clés I'information nécessaire au sujet des éleves.

e) Designer un lieu sécuritaire et accessible pour les médicaments.

f) Vérifier les dates d’expiration tous les deux mois et informer les parents d’avance
si un renouvelement est nécessaire.
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g) Réviser, en début d’année et avec de nouvelles embauches, les symptomes et les
procédures en cas de réaction allergique pour chaque éleve.

h)

S’assurer que tous les membres de I'équipe-école suivent une formation sur
l'utilisation de I'EpiPen et sur les « gestes a poser » en cas de réaction allergique
grave.

3.0

Roles et responsabilités des parents

a)

Remplir une fiche d’'urgence santé lors de 'inscription de I’éleve.

b) Fournir les médicaments nécessaires.

c)

Informer la direction de I’école de tous changements concernant la santé et les
médicaments de leur enfant.

d) Sensibiliser 'enfant a sa situation, en lui indiquant ce qu’il doit faire afin de

prévenir tous les risques de réaction allergique, en développement son
autonomie face a I'allergie.

4.0

Roles et responsabilités de I'équipe-école

a)

Chaque membre du personnel doit suivre une formation sur l'utilisation de
I’EpiPen et sur les « gestes a poser » en cas de réaction allergique grave.

b) Prendre connaissance de I'information pertinente de chaque éléve ayant une

allergie :

L’allergie spécifique ;

Les symptomes d’une réaction ;

Les procédures a suivre en face d’'une réaction ;
L’emplacement des médicaments.

Connaitre les numéros de téléphone d’urgence des enfants sous sa
responsabilité.

d) S’assurer d’avoir les médicaments, le dossier médical et les numéros d'urgence

lors des sorties scolaires.

e) S’assurer que les fournisseurs de repas ou les organisateurs d’activités pour les

écoles du CEF soient informés des allergies de I'éleve lors des sorties scolaires.
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f) Sensibiliser tous les éleves :
e Alimportance de ne pas partager la nourriture et de ne pas apporter la
nourriture qui contient les allergénes interdits a 'école;
e Alagravité des allergies et des réactions;
e Alimportance de trouver un adulte immédiatement s’ils observent un
éleve qui démontre des signes d'une réaction allergique.

g) S’assurer que les suppléants sont informés des allergies des éleves.
h) Designer, avec I'aide de I’éléve, un pair avec qui I’éléve se sent a I'aise, qui peut

étre renseigné sur les allergies et les réactions pour pouvoir informer un adulte
le plus rapidement possible.

5.0 Procédure a suivre en cas de réaction anaphylactique

Lors d’une réaction allergique confirmée ou soupgonnée, il faut suivre les consignes
suivantes :

1. Administrer I'épinéphrine aux premiers signes. Voir Annexe 1 pour les
consignes précises.

N.B. Il ne faut pas hésiter a administrer I'épinéphrine quand on
soupg¢onne une réaction.

2. Appeler 'ambulance.

3. Surveiller et rassurer I'enfant en tout temps. Informer 'enfant des effets
secondaires (tremblements, palpitations, tachycardie) si nécessaire pour le
rassurer. L’enfant ne devrait ni manger ni boire.

4. Ne pas demander a I'enfant de se déplacer. L’enfant devrait étre couché avec
les jambes surélevées si possible.

5. Informer les parents.

6. Sil'ambulance n’est pas arrivée aprés 15 minutes ou si apres 5 minutes les
symptdmes sont encore séveres, I'éleve aura peut-étre besoin d’'une deuxieme
dose. L’adulte qui parle avec les services d’'urgence devrait leur demander les
consignes.

7. Informer les ambulanciers de ’heure et du dosage d’épinéphrine administré a
I'éleve.
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Désigner un membre de I'équipe-école pour accompagner I’éléve a I'hopital.

S’assurer qu’avant le retour de I'éléve a I’école, les médicaments utilisés aient
été remplacés.
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Annexe 1

Bleu vers le plafond. Orange pour l'injection.

Mode d'emploi des auto-injecteurs EpiPen et EpiPen- Jr (épinéphrine).

Retirez l'autc-injecteur EpiPen de son tube de rangement et suivez les deux étapes
faciles suivantes:

» Tenez |'auto-injecteur fermement, le bout orange pointant
vers le bas.

= Enlevez le bouchon de sécurité bleu en le tirant tout
droit. Ne le pliez pas et ne le tordez pas.

» Avec un mouvement de balancement, pousser fermement le
bout orange dans le coté extérieur de la cuisse jusqu'a ce gu'un
« clic » se fasse entendre.

» Retenez |'auto-injecteur sur la cuisse pendant plusieurs secondes.

1 ™y Couvre-aiguille intégré
Orange pour Ninjection. " » Le couvre-aiguille orange s'étend automatiquement aprés
' I'injection pour couvrir Igiguille et assurer que celle-ci n'est

| jamais exposée,

y
l Aprés Fadministration d’EpiPen, vous devez consulter un médecin immédiatement ou vous

rendre d 'urgence. Durant les 48 heures suivantes, vous devez demeurer d praximité d'un
(] établissement de santé ou d un endroit d’od vous pourrez au besoin composer le 911,

Pour obtenir un supplément d'information, visitez le site pour les consommateurs Epifen.ca.

Les auto-inpecteurs EgiPen= & CpiPer= Jr épintohrine} sontindiqués peur le vainement & gence des méactions 2raphy actiques ches fes patients qui psentent ces
reques accrus ¢ aaphylaxe, nosant les perscrnes 2yart ces antéoddents en matite e factions anzamlactiques Le choi de 2 ceraentraten ao0raanice e
detimind en fancTion u poids da patient.

Les auto-inpecteurs EgiPen= & CpiPer= Jr sont congus comme un traitement de scuten 4'urgence uniquement & mon e ur rerglazemen de soins médcaus ou
hosgitaliers censézutifs. Les patienns doivert conser ur rédiesin oo e sence & la salle d'urgence immnédatement i wvoie atilsd [pPere cw DoPerr Ir et demeare:
Apawininé o'un hbpital ow d'un endeait o ils peuvent facilerent appeler le 917 pendant ks 28 neures savantes, Ain de wous ass.rer g2 ce prodit fpend 3 vos
Des0ins, veui e 10ujours [ 6750w |5 nSLuctions ce [ nalice ¢'accampagnerent du prod it et consulter | fevillet ce serseignements 0. B consammanzur

conteny d2ns l'embalage oo de linformztion cormaéte sur 12 posolage & "adminstration.
EPIPEN

@ e L. P
e i

(TE] T Eprouws depuis plus de 25 ans.
Source : http://www.epipen.ca/fr/school-resources/school-library
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Annexe 2

Pourrlez VOUS sauver une we‘?

Une persenne souffrant d'une rkaction allergique grave (réaction anaphylactiquel présentera un des sympidmes
suivants aprés avoir ingéné un aliment auguel elle est allergiqus, ou s'lre fait piquée par un insecte.

DENSEZ VITE...

Visage
Rougaur, anflure des lévres
£l de |3 langus

Respiration

REspiration difficile, voeo
raugue, difficulté & avaler

Estomac

Douleur & 'estomac,
vomissements, diarrhée

Sensation
Générale

Eruption-culande, démangeaisan,
enflure ou oriicaire, faiblesss,
pabkeur, attitude d'écher,

parte de Conscidnos

Y Administrez )
passez d de I'épinéphrine p-
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5 | Co nistrex i
ung devzidme dose d'dpindphring 10 & 15 minutes. pius tard

Appelez le 911

* Prenez une smbulance pour Mbpaal le plus priss, mime
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Blemt Eves dirhisuls oo cessdy
. =
Anaphylame Canada Sﬂfﬁ_&,‘
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Source hh‘ps.//canodasofefycounc:l.org/s:Tes/defouIT/fiIes/PDF_fr/sofe _poster_french.jpg
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Références et Ressources pour les équipes-écoles :

hitp://www.epipen.ca/fr/school-resources/school-library
> desressources téléchargeables et imprimables pour les intervenants
scolaires
> des vidéos démontrant I'administration d’un EpiPen

https://allerg.gc.ca/Information_allergique/5 1 _anaphylaxie.html

» desrenseignements (les causes, les signes et les symptdmes) sur les
réactions allergiques.

http://www.pourguoiprendrelerisque.ca/

> un site pour les jeunes a risque d'anaphylaxie.

http://www.dlleriect.ca/fr

> de l'information sur I'auto-injecteur d’épinéphrine : Allerject. Allerject n'est
pas disponible au Canada depuis 2015 mais cela pourrait changer.

hitp://sainetsecuritaire.csaffluents.gc.ca/sites/csaffluents.gc.ca/sainetsecuritaire
/IMG/pdf/Protocole concernant | allergie en _milieu_scolaire- version 2014.pdf
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